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Krafter for Ostersjon
22 inspirerande exempel frdan EBHF:s aktorsforum

Vid Stockholms skargards aktorsforum den 4 mars 2026 arrangerades en minimassa dar
deltagafe i EBHF-natverket presenterade sina respektive verksamheter och initiativ for att
starka Ostersjons miljo.

Sammantaget var det 22 presentationer som delades och det blev tydligt att viinom
natverket har en otrolig bredd. Presentationerna berérde allt fran forskning, naturvard,
innovation, policy till lokalt atgardsarbete.

Den har sammanstallningen ger en dversikt 6ver de organisationer och initiativ som deltog.
Ett stort tack till Sjohistoriska muséet for att vi fick vara i era fina lokaler.

Dokumentationen fran alla aktérsforum finns pa var sajt www.ebhf.se.

Har du fragor om vart arbete kontakta gustaf.almqvist@lansstyrelsen.se eller info@ebhf.se.
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1 Engagemang och paverkansarbete

Baltic Waters och Ostersj6arbete
Ebba Rosendahl ebba.rosendahl@balticwaters.org

BalticWaters ar en oberoende
insamlingsstiftelse med ett enda mal: att vart
hav ska leva. Men att radda ett hav ar ingen
enkel sak. Det handlar om komplexa fragor
som inte gar att |6sa 6ver en natt. Forandring
kraver handling, kompetens och uthallighet.

For att vart hav ska fa leva arbetar vi langsiktigt med:

¢ Projekt och forskning som visar att forandring ar mojligt: Tillsammans med
myndigheter, akademi och organisationer genomfor BalticWaters projekt dar vi
omsatter teori till handling och |6sningar. Bland annat driver stiftelsen projektet
"ReCod - utsattning av smatorsk i Ostersjén” och "Levande vikar” som tar fram
restaureringsatgarder for grunda havsvikar.

e Fiskforskningslaboratorium: For att skapa forutsattningar for ny forskning om
Ostersjofisken, stodutsittning av hotade fiskarter, utveckling av akvakultur och
kunskapsbyggande, har stiftelsen etablerat ett nytt fiskforskningslaboratorium i
Studsvik, utanfor Nykoping.

e Kunskap som mojliggor férandring: Stiftelsen arbetar aktivt for att mojliggéra ny
forskning och sprida kunskap om Ostersjon.

¢ Opinion sa beslut blir tagna och atgarder genomforda: BalticWaters bedriver ett
omfattande och uthalligt paverkansarbete fér en havspolitik som satter Ostersjons
miljo forst. Stiftelsen fokuserar huvudsakligen pa tva opinionsomraden: Fiskeripolitik
med fokus pa livskraftiga fiskbestand och atercirkulering av vaxtnaring inom
jordbruket.

Hur funkar SIKO

Gunilla (Nilla) S6derqvist nilla.soderqvist@gmail.com

Skargardens Intresseféreningars
Kontaktorganisation (SIKO) ar en
samarbetsorganisation for lokala féreningar i
Stockholms skargard. Organisationen bildades
1969 och samlar byalag, bygdegardsforeningar,
intresseféreningar och féretagarféreningar fran
skargardskommunerna Norrtilje, Osteraker,
Vaxholm, Varmdo, Haninge och Nynashamn.

Verksamheten finansieras genom medlemsavgifter och driftsbidrag fran Region Stockholm.
SIKO arbetar for att starka skdrgardens forutsattningar som ett levande samhalle aret runt
och foretrader de bofastas intressen i dialog med myndigheter, kommuner och andra
aktorer. Genom natverk, kunskapsspridning och opinionsarbete driver organisationen
fragor som ror transporter, service, boende, utbildning, miljé och hallbar utveckling.
Utgangspunkten ar att skargardens natur- och kulturvarden ska bidra till goda
levnadsvillkor for manniskor i alla dldrar samt skapa forutsattningar for ett livskraftigt lokalt
naringsliv.
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Stockholms skargard ar samtidigt en storstadsnara men gles glesbygd dar vardagslivet
praglas av sarskilda utmaningar, inte minst nar det galler kommunikationer och tillgang till
service. SIKO arbetar darfor for langsiktiga l6sningar som gor det maijligt att bo, arbeta och
driva foretag i skdrgarden aret runt. En viktig fraga ar att skapa forutsattningar for
barnfamiljer att leva pa kdrndarna, bland annat genom fungerande skolor, bostader och
samhallsservice.

Organisationen deltar i flera regionala samverkansforum och utvecklingsprojekt kopplade
till skargarden och verkar for 6kad samverkan mellan skargardskommunerna. Genom sitt
arbete vill SIKO bidra till en hallbar och livskraftig skargard dar manniskor kan leva och
verka samtidigt som omradets unika miljoer tas tillvara for framtiden.”
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Rotary, BASRAN och havsmiljéarbetet

Sven Rudberg sven.rudberg@gmail.com

Rotaryklubbar runt Ostersjon samarbetar for
att bidra till en battre havsmiljé genom
projektet “Radda Ostersjon”. Over 1 100
klubbar och mer dn 40 000 medlemmar i
regionen deltar i olika lokala initiativ.

Intresset fér att kunna bidra till att férbattra miljon i och kring Ostersjon ar stort. Tanken ar
att Rotaryklubbarna skall genomféra lokala aktiviteter tillsammans med partners eller med
andra klubbar. Finessen med Rotary ar att vi har de lokala natverken och kontakterna saval
privata som offentliga och att vi har manga engagerade medlemmar och personella
resurser. Projekten i Rotary ar oftast globala eller lokala men detta ar ett regionalt
Rotaryprojekt, som inkl. avrinningsomradena omfattar hela Sverige. Distriktet, som
omfattar svenska ostkusten fran Varmdé i norr till Olands sddra udde i séder samt Gotland
och Lettland, har en Ostersjokommitté, som stdttar och inspirerar klubbarna till att
genomfdra lokala aktivteter. Organisationen utbildar ocksa "Rotary Ostersjdambassadérer”
i samarbete med Ostersjocentrum vid Stockholms universitet. Ambassaddrerna skall
fungera som "motorer" i sina klubbar och far vid "promoveringen" en Rotarykeps med
texten "Radda Ostersjon".

- BASRAN, Baltic Sea Regional Action Network of Rotarians ar ett granséverskridande
samarbete mellan Rotarydistrikt, klubbar och medlemmar i just nu atta lander runt
Ostersjon. Sverige var ordférande land 2023-25 och Gun-Marie "Guje" Ostedt-Axelsson
fran Varmdo Skargard Rotaryklubb var da ordférande. BASRAN:s genomfor konkreta
aktiviteter som webbinarier, Action Committes och "RYLA Baltic Sea" utbildningar for
ungdomar mellan 18 och 30 &r m.m. G& med i BASRAN. Det kostar inget och innebar att
du far inbjudningar och nyhetsbrev. All info hittar du pad hemsidan: www.basran.eu.

Atgsrdsarbete

Att skydda miljon blev fokusomrade nr 7 i Rotary International under ar 2021. Sven
Rudbergs klubb, Varmdo Skargard Rotaryklubb, engagerade sig vid starten for sex ar sedan
i Rotary "Radda Ostersjon" projektet. En Ostersjégrupp bildades, som bérjade att
genomfora aktiviteter. En vattentestvaska fran Finland som lanades ut till kommunens
skolor var den forsta aktiviteten. Rotaryklubben adopterade ocksa tidigt LAngbroviken pa
Varmdo, en av de fyra vikarna, som ingar i Baltic Water's projekt "Levande vikar".
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Med inkopt talt har Rotary i flera ar aktivt deltagit vid lokala utstallningar som "Allt pa Sjon"
i Gustavsberg, "Vatmarkens dag" i Hemmests Sjoang, Hallbarhetsfestivalen i
Gustavsbergsteatern, Vamdofestivalen m.m. | taltet moter medlemmar besékare och saljer
Lasse Abergs barnbdcker om havet, som bade unga och vuxna kan lira sig av. De bérjade i
Stavsnas under Ostersjddagarna tillsammans med Briggen Tre Kronor 2020, da salde
klubben boken "50 satt att Rddda Ostersjén" med uppmaningar till privatperson om hur de
kan bidra. Rotary bjuder dven in till barnquiz om Ostersjon, med godis som beldning, lockar
hela familjen in i vart talt.

Aktiviteter q_ch projekt behovs for att motivera medlemmarna och for att skapa gemenskap
och trivsel. Ostersjoprojektet har lockat flera nya, yngre medlemmar.

Det senaste projektet ar ett samarbete med
Lansstyrelsen och kommunen med malet att skapa
nya vatmarker pa Varmdo. Har har Rotaryklubben
agerat som dorroppnare genom det lokala natverk.
Kommunen har inte sa mycket mark och behéver
darfér engagera privata markagare for att kunna
anlagga nya vatmarker. Ett forsta projekt genomfors
nu i samarbete med Varmdo Férsamling vid
Kyrkviken mittemot Varmdo kyrka. Rotary bekostar
vatmarken och kyrkan atar sig att underhalla den.
Gangvag och skyltar skall locka Varmdébor och
skolklasser dit for att lara sig mer om vatmarkers
fortrafflighet. Kommunen har som mal att skapa
minst en ny vatmark per ar och visar darfor ett stort
intresse liksom Sportfiskarna och Fagelklubben.

Rotaryklubben bidrog ocksa tillsammans med
kommunen och manga andra fran civilsamhallet till
att dumpningen av muddermassor i Kanholmsfjarden
stoppades i hostas.

Ostersjokontraktet
Claes Brun claes.bruhn@ostersjokontraktet.se

Ostersjokontraktet arbetar med att
starka samarbetet mellan olika aktorer
som vill férbattra havsmiljon. Genom
samverkan mellan allmanhet,
organisationer, foretag, myndigheter
och politiker vill initiativet skapa storre
effekt i arbetet for Ostersjon.

Organisationen fokuserar pa att synliggdra engagemanget for havet, sprida kunskap och
bidra till konkreta atgarder. Natverk och forum dar olika aktoérer mots, som EBHF:s
arrangemang, ar viktiga for att skapa nya samarbeten och synergier mellan initiativ som
arbetar for en battre havsmiljé. Lis mer om Ostersjokontraktet pa deras sajt.
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2 Restaurering och atgiardssamordning
Projekt Gaddhang Henrik C Andersson, Lst Stockholm

Projekt Giddhang har arbetat med att utveckla metoder for att starka rovfiskbestand i
ytterskargarden. Historiskt har det funnits goda gaddbestand i ytterskargarden, delvis till
foljd av tidigare utsattningar. | dag rader daremot brist pa rovfisk i manga omraden.
Samtidigt ar forekomsten av storspigg hog, och fiskens viktigaste lekplatser - grunda
laguner - haller ofta lag kvalitet.

Projekt pagick under aren 2020-2024 och arbetet fokuserade bade pa att forbattra
lekmiljoer och pa att satta ut fisk i omraden dar bestanden saknades. Regelbundna
uppfoéljningar genomfoérdes for att folja utvecklingen och utvardera effekterna av
atgarderna.

Under tre ar sattes bade lekmogen giadda och storre gdddyngel ut i ett omrade dar gddda
tidigare saknades, totalt omkring 500 individer. Ynglen hamtades fran vatmarker, men
tillgdngen pa stdrre arsyngel visade sig vara begransad. Overlevnaden ar dnnu oklar, men
forhoppningen ar att lokal reproduktion ska kunna markas inom ett decennium.

Som en del av projektet placerades dven ett femtiotal sma risvasar ut i tvd omraden dar
lekmiljéerna saknade vegetation. | omradet dar rovfisk redan férekom bdrjade abborrar
lagga rom i risvasarna redan forsta natten, och resultaten efter tva ar var mycket goda. |
omradet dar abborre saknades gav daremot risvasarna ingen effekt.

For att starka abborrbestandet i det senare omradet sattes dven miljontals befruktade
romkorn ut under projektets tva sista ar. Klackning kunde bekraftas, men 6verlevnaden
hos ynglen ar fortfarande oklar. Under sommaren kan predation fran storspigg vara ett
problem, medan fodotillgangen for larverna kan vara begransad under varen.

Sammantaget visar projektet att det fortfarande saknas en effektiv metod for utsattning
av gadda, framst pa grund av begransad tillgang pa storre arsyngel. Den etablerade
metoden att ldgga ut risvasar framstar daremot som mycket effektiv for att starka
befintliga fiskbestand och kan dven fungera som en indikator pa lokal lekaktivitet.
Utsattning av rom beddms ha stor potential i omraden dar abborre saknas, men
ytterligare metodutveckling behovs for att sakerstalla 1angsiktig effekt. Samtidigt ar
kompletterande forvaltning avgérande - atgarder i lokala miljoer riskerar annars att
motverkas av storre problem som industrifiske och 6évergddning.

For fragor om projektet kontakta: ingrid.nordemar@lansstyrelsen.se
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Atgirdssekretariat - Lst Stockholm
Martin Olgemar, Emma Lemos och Jennie Barthel Svedén

Det finns ett stort engagemang hos markagare, samfalligheter, intresseorganisationer och
kommuner att genomféra restaureringsatgarder kopplade till vattenmiljéer. Det ar dock
inte helt 1att att veta hur man ska ga till vaga. Sekretariatets roll ar att facilitera
atgardsarbete i olika skeden genom att vagleda inom hela processen fran idé till
genomforande. En viktig aspekt ar att man inte ska behéva ha ett fardigtankt projekt utan
man ska i tidiga skeden kunna fa rad och stod i hur man bast kan rigga och genomféra sitt
tankta projekt. Arbetet startades upp under hésten 2025 och kommer I6pande utvarderas
och utvecklas. Erfarenheter och inspel frain EBHF-projektet en viktig del i varfér
sekretariatet bildades.

Hur vill sekretariatet arbeta?

- Erbjuda en vag in! Man ska inte behdva kontakta olika delar av lansstyrelsen om man
har fragor kring utformning av atgarder, juridik, finansiering osv.

- Vi riktar oss till en bredd av aktorer (atgardssamordnare, kommuner, foretag,
Sportfiskarna, Skargardsstiftelsen, markagare, intresseorganisationer/NGO:s).

- Vi driver internt forbattrings- och forandringsarbete pa Lansstyrelsen for att 6ka
atgardstakten (identifiera hinder).

- Vi ordnar l6pande samverkanstraffar och faltbesok.

- Vi har kapacitet att vid behov driva egna projekt.

Har kan du lasa mer om
Restaurering av vattenmiljéer och

Anlagga och restaurera vatmark. y ' o ‘

Har du forslag kontakta § | . '
atgardssamordning.vatten.stockhol ' ‘ i
m@Iansstyrelsen.se & i

Atgirdssamordning inom Svealandskusten
Anna Ehn, Svelands kustvattenvardsféorbund anna.ehn@skvvf.se

Svealands kustvattenvardsforbund ar en ideell férening som arbetar med att
undersdka och beskriva miljtillstandet 13ngs Svealands kust, fran Alvkarleby i norr till
Nykoping i soder. Forbundet bestar av 22 kommuner, tre lansstyrelser, tva regioner,
elva intresseorganisationer och tio foretag. P4 uppdrag av vara medlemmar

genomfor forbundet regelbundet ca 200 miljomatningar (salthalt, temperatur, siktdjup,
syrehalt, naringsamnen och klorofyll) for att folja utvecklingen i kustvattnen.
Resultaten anvands for att fa en battre bild av havsmiljon och for att kunna planera
atgarder som forbattrar vattenkvaliteten.

Utover miljoévervakningen arbetar forbundet med flera utvecklingsomraden, bland
annat fiskevard, skydd av grunda vikar och utveckling av marina reservat. Ett
planerat projekt ar Fiskevard langs Svealandskusten 2027-2030, som genomfors
tillsammans med Sportfiskarna och syftar till att ta fram en till tva konkreta atgarder i
varje medlemskommun.
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Ett annat projekt ar Grunda vikar 2026-2027, dar
fokus ligger pa att kartlagga och sammanstalla
information om kustens grunda vikar samt prioritera
omraden genom GIS-analyser. Projektet inkluderar
aven temaforelasningar och studiebesok.

Det tredje projektet handlar om Marina reservat 2026-
2027, dar forbundet for dialog med kommuner och
lansstyrelser, sammanstaller kunskap om inventeringar
under vatten och identifierar méjliga omraden for
framtida marina skyddsomraden.

Tillsammans syftar dessa insatser till att forbattra
kunskapen om kustmiljon och bidra till ett mer hallbart
nyttjande och skydd av Svealands kustvatten.

3 Sjotrafik, fritidsbatar och tillsyn

Svenska batunionens miljoarbete

Carl Rénnow carl.ronnow@batunionen.se

Svenska Batunionen ar en av varldens storsta
batorganisationer med cirka 180 000

medlemmar, omkring 900 batklubbar och 22
regionala batférbund. Organisationens uppdrag ar
att 6ka miljomedvetenheten bland batigare och
stodja batklubbar i ett mer hallbart batliv.

Miljéarbetet bedrivs fraimst genom information,
utbildning och samverkan. Centrala kanaler

ar bland annat hemsidor, nyhetsbrey, tidningen
Batliv, konferenser och utbildningar samt
handboken for fritidsbatshamnar.

Organisationen driver dven flera konkreta projekt och verktyg, exempelvis XRF-projektet,
Havstulpanvarningen samt webbplatserna Batmiljo.se och Hamnkontroll.se.

Andra initiativ ar projektet "Allemansratten under ytan”. Arbetet omfattar flera miljofragor
kopplade till batlivet, bland annat kontroll av batbottenfarger, skydd av natur- och
undervattensmiljoer, bullerfragor, mer miljévanliga drivmedel samt utveckling av laddning
och andra hallbara I6sningar i hamnar.

| diskussionerna lyftes ocksa viktiga utmaningar for batklubbarna. En tydlig fraga ar den
demokratiska dimensionen i foreningslivet: det blir allt svarare att rekrytera personer till
styrelseuppdrag nar myndighetskrav dkar, exempelvis kring matning och sanering av
batbottenskrov. Det finns dven oro for framtida krav pa markundersékningar och
marksanering, som ar en viktig strategisk fraga for hela organisationen.

Vidare diskuterades behov och I16sningar kring toatdmningsstationer, samt ett tydligt
intresse for projektet Allemansratten under ytan, dar flera efterfrdgade om det kommer att
tas fram pedagogiskt material riktat till barn. Mer information om just detta projekt
kommer att presenteras inom kort.
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One Water - Oppet brev

Thomas Ogander pa One Water Race, berattade om
deras arbete for havsmiljon och uppmanar alla att skriva
under deras 6ppna brev till politikerna.

For att skriva under, kontakta
thomas.ogander@onewaterrace.com.

OPPET BREV TILL POLITIKER:
VI FAR INTE GLOMMA SKARGARDEN

Stockholms skirgard dr en nationalklenod, men den drivs fortfarande pa fossil energi. Det dr en
ohallbar dubbel standard: pa land accelererar omstallningen, till sjoss star den still. Nu kravs
politiska beslut som gor skidrgarden till nista stora svenska klimatprojekt.

Véra hav tar upp merparten av den okande virmen och en stor del av koldioxiden, dnda
behandlar vi den marina omstéllningen som en bisak. For Stockholms skirgard innebér det
foraldrad infrastruktur, fortsatt fossilberoende och ett tappat innovationsfonster i en marknad
dar Sverige borde leda.

LOSNINGARNA FINNS. MARKNADEN AR REDO.

Teknik for elektrifiering, landstrom, energieffektivisering och nya driftmodeller &r mogen.
Sverige har kompetensen, men saknar hemmamarknad och tydliga spelregler till sjéss. Samtidigt
hardnar konkurrensen om héllbar turism och om industriprojekt kopplade till den gréna
omstéllningen. Vara nordiska grannar har kommit liangre, och Oslofjorden ar redan en forebild
for elektrifiering och modernare, utslappssnal sjotrafik. Sverige har tekniken och kompetensen.
Nu behover vi skapa en hemmamarknad som gor att den kan skalas i Stockholms skargérd.

BEHOV AV BESLUT OM FOLJANDE - NU:

o Ett partioverskridande omstéllningsprogram for skiargarden med mal, ansvarsfordelning
och egen budget.

e Modern infrastruktur: laddning/landstrém i prioriterade noder och uppgraderade
hamnar for framtidens trafik.

¢ Styrmedel som pi land: incitament och upphandlingar som driver marknaden mot
fossilfritt.

e Samverkan i en gemensam styrgrupp mellan stat, region, kommuner, myndigheter,
civilsamhalle och néringsliv.

¢ 100% utslappsfri regional skargardstrafik med tidsatt plan, pilotlinjer och skalning.

Vi representerar aktérer som vill ta ansvar och bidra med kompetens, genomférandekraft och
investeringar. Ge oss spelreglerna, sa levererar vi omstéllningen.

Lat oss starta tillsammans. Vi foreslar ett mote med ansvariga politiker och tjansteman for att
presentera en konkret pilotplan for emissionsfri skargardstrafik och nodvandig infrastruktur.

Undertecknat
7
Thomas Ogander
Stiftelsen One Water
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Informationsmaterial for hallbart batliv

Cecilia Wibjorn pa Skargardsstiftelsen och Marie Norstedt Varmdo kommun
cecilia.wibjorn@skargardsstiftelsen.se och marie.norstedt@varmdo.se

Naturskydd och fritidsbatar ar en av fem som
bildats inom EBHF arbetet i Stockholms
skargard. Arbetsgrupperna har vuxit fram ur
deltagarnas prioriteringar och gemensamma
behov som kartlagts under aktérsforum.
Gruppen har tagit fram en broschyr och tva
skyltar, en for naturhamnar och en for
bathamnar som ska fungera som ett praktiskt
stod for batagare och andra besokare som vill
ta ansvar for skargardens kansliga natur - bade
ovan och under vattenytan.

Las mer om arbetet och ladda ner skyltar och
broschyrer pa ebhf.se.

Vrakdykarpensionatet Jessika Bothe, info@vrakdykarpensionatet.se

Vrakdykarpensionatet pa Dalar6 i Stockholms skargard kombinerar dykning med ett starkt
engagemang for havsmiljon. Genom sin verksamhet bidrar de till att 6ka kunskapen om
Ostersjons unika undervattensmiljoer och kulturarv.

De vill visa att Ostersjon ar mer an siffror och problemrapporter - den ar ett levande och
komplext ekosystem. Genom att synliggora havets styrkor och skonhet arbetar
verksamheten for att 6ka forstaelsen for och viljan att varna om miljon. Dyken i Ostersjén
sker aret runt och férandringar och livsmiljoer under ytan dokumenteras pa nara hall. En
viktig ambition for verksamheten ar att minska avstandet mellan dykare, forskare och
allmanhet. Darfor erbjuds flera satt att delta i projektet, bland annat genom projektdyk,
observationer och medborgarforskning.

Under 2025 drev Vrakdykarpensionatet projektet Ostersjons miljé i samarbete med WWF.
Arbetet fortsatter nu under namnet Under Ytan 2026. Projektet genomfors i samarbete
med forskare och bygger pa kunskapsutbyte samt dokumentation av arter, marina miljoer
och arstidernas variationer i Ostersjon genom undervattensfoto och film.
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En ny satsning for aret ar att férmedla livet under ytan genom minidokumentarer och
kortare filmer om kulturarvet pa Ostersjons botten. Projektet omfattar dven s3 kallade
landkrabbekurser for personer som inte dyker, dar deltagare far ta del av foreldsningar,
workshops och studier av undervattensmiljéer med hjalp av vattenkikare.

Som samarbetspartner - bidra till att utveckla projektet vidare och mojliggéra mer
dokumentation och nya initiativ under ytan.

Har kan du se ett frukostseminarium om deras arbete.

Sluta tanka havet och HaV:s Atgirdsprogram for havsmiljon

Josephine Rubia Johansson HaV och Patrik Cederl6f Lst Stockholm
josephine.rubiajohansson@havochvatten.se och patrik.cederlof@lansstyrelsen.se

Kampanjen Sluta Tanka Havet ar ett samarbete mellan myndigheter, organisationer och
aktorer i batlivet med syfte att minska utslappen av fossila branslen och giftiga amnen i
hav och sjoar. Initiativet leds av Lansstyrelsen i Stockholm och &r sprunget ur atgard 41 i
Sveriges atgardsprogram for havsmiljon: Aktiv utfasning av tvataktsmotorer med férgasare
pa fritidsbatar, dar Transportstyrelsen ar ansvarig myndighet. Denna motortyp slapper ut
en betydande andel oférbrant bransle direkt i vattnet, vilket innebar att stora mangder
bensin varje ar hamnar i svenska hav och sjoar.

Genom informationsinsatser och
praktiska atgarder vill kampanjen
paskynda omstallningen till renare
alternativ, exempelvis modernare
motorer, eldrift eller mer
miljdanpassade branslen. Arbetet har
nu ocksa gatt in i en fas dar fokus
riktas mot infrastrukturen for bransle i
skargarden. Ett viktigt spar ar att
identifiera och utveckla moderna och
mer miljdanpassade sjomackar som pa
sikt kan ersatta den i manga fall
foraldrade och miljoriskfyllda
infrastrukturen av aldre sjdmackar i
skargardsmiljoer.

Det pagar ett nationellt arbete dar Havs- och vattenmyndigheten uppdaterar Sveriges
atgardsprogram for havsmiljon och dar ocksa atgarder lyfts relaterade till batlivet .
Programmet tas fram inom ramen fér EU:s havsmiljodirektiv och anger vilka insatser som
kravs for att nd god miljéstatus i bland annat Ostersjon. | samband med detta arbete har
atgardsforslag fran EBHF-natverket lamnats in och i vissa delar tagits vidare i
myndighetens process. Ett exempel dr en ny nationell atgard om miljdinformation i digitala
sjokort. Forslaget har inspirerats av samarbetet mellan EBHF och Skippo dar
miljdinformation och hansynsomraden integreras i digitala sjokort for Stockholms skargard.

Sammantaget visar dessa initiativ hur informationskampanjer, civilsamhallesengagemang
och myndighetsarbete kan samverka for att minska miljépaverkan fran batlivet och starka
forvaltningen av havs- och skargardsmiljoer.


mailto:josephine.rubiajohansson@havochvatten.se
mailto:patrik.cederlof@lansstyrelsen.se
mailto:patrik.cederlof@lansstyrelsen.se
https://youtu.be/aKHQFvoJdM8?si=4HX7WCJbegVIuBOT

Kustbevakningen Mikael Wedin, mikael.wedin@kustbevakningen.se

Efter att ha presenterat kustbevakningens bredare
verksamhet fokuserade presentation pa arbete med
tillsynen av fisket till havs Myndigheten kontrollerar att
gallande regler foljs och genomfoér regelbundna
fiskerikontroller till sjoss. Arbetet prioriterar sarskilt fisktata
omraden, fredningsomraden samt platser dar fiskeférbud
rader.

Fiskeriforvaltningen ar i stor utstrackning gemensam inom
EU, och alla medlemslander omfattas av samma
grundlaggande bestammelser. Kustbevakningens kontroller
ar darfor en del av arbetet med att sakerstalla att EU:s
gemensamma fiskeripolitik efterlevs i svenska vatten.

4 Omradesskydd och marin samordning

Bildning av ett biosfiromrade

Ann Aldeheim, ann.aldeheim@greenarchipelago.se

Sedan 2020 har den ideella organisationen Namdo Green
Archipelago(NGA) arbetat med att skapa Stockholms
skargards forsta biosfaromrade. Idéen kom fran
™ Varldsnaturfonden WWF som varit inblandande i flera

| andra svenska biosfaromradesprocesser.

Arbetet startade med planen om ett omrade i Namdoskargarden men har nu utdkats till att
innefatta hela Varmdo skargard, alltsa alla 6ar utan fastlandsférbindelse i Varmdé kommun.
Ett biosfaromrade utses av FN-organet UNESCO och ska vara ett modellomrade for
hallbar samhallsutveckling dar man testar nya I6sningar pa lokala utmaningar och ar
innovativ for att sedan kunna sprida kunskapen till andra omraden med liknande
forutsattningar. Inrattandet av ett biosfaromrade medfor inga nya begransningar kring
naturvard, byggratter eller hur man far rora sig i omradet. Ett biosfaromrade maste
innehalla skyddad natur men har maste det ocksa bo manniskor, och ingen ska utvecklas
pa den andres bekostnad. Har ska akademin, myndigheteter och lokalsamhallet arbeta
tillsammans for att 16sa just de utmaningar ett omrade tampas med. Allt arbete i
biosfaromrade utgar fran de globala hallbarhetsmalen i agenda 2030 och ska bidra till att:

e Bevara biologisk och kulturell mangfald, ekosystem och landskap

e Utveckla samhillet pa ett miljomassigt, socialt och ekonomiskt hallbart satt

e Stodja demonstrationsprojekt, forskning och larande inom hallbar utveckling

Detta ar ett verktyg och en pusselbit i att adressera skargardens utmaningar som t.ex.
avfolkning, sdsongsvariationer, bristande vattenresurser och ett Ostersjon i kris. NGA har
skickat in en ans6kan till svenska Biosfarkommittén som skoter biosfarprogrammet och har
fatt synpunkter som vi just forsoker l6sa. Tyvarr har NGA:s medel borjat ta slut och NGA:s
koordinator ar uppsagd. Det finns dock en mdjlighet att Varmdé kommun kan plocka upp
bollen och fortsatta driva arbetet vilket skulle vara mycket positivt. | flera av Sveriges
andra atta biosfaromraden ar kommunerna pa plats huvudman for arbetet och det passar
val in i kommunens arbete med t.ex. Skargardspaketet.
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Namdoéskargardens nationalpark
Veronica Axelsson och Elin Deremar pa Lst Stockholm, elin.deremar@lansstyrelsen.se

Sveriges 31:a nationalpark ar den férsta marina i ” }
nationalparken i Ostersjon och den tredje i linet.
Syftet ar att bevara ett representativt utsnitt av
Ostersjons unika havs- och skirgardslandskap.
Bildandeprojektet pagick 2020-2025 och leddes av
Naturvardsverket i samverkan med Lansstyrelsen,
Havs- och vattenmyndigheten och Varmdo

kommun.

Nationalparken omfattar 25 300 hektar, varav 97

procent hav, och invigdes i september 2025. |

Omfattande undersékningar av marina miljoer visade héga varden under ytan, bland annat
tata blamusselbankar, friska rodalgssamhallen och grunda vikar med karlvaxt- och
kransalgsdngar. Resultaten gav vagledning for forvaltning och behov av regleringar,
exempelvis begransad sjotrafik i grundomraden och ett par fredningsomraden for fisk.

Besokarmottagningen har utvecklats med Bulleré som entréd, forbattrad tillganglighet,
vandringsleder, informationsskyltar och utstillning i jaktstugan. Aven andra &ar har fatt
anordningar och skyltning, och en snorkelled planeras med 3D-modell som visar
landskapet under ytan.

Framtida atgarder kan inkludera restaurering av igenvaxande grundomraden och
aterstallande av rovfiskfunktion. Ett skotselrad och aktdérssamverkan ska ge maojlighet att
bli samarbetspartner och ambassador for nationalparken. Digital information finns pa
Sveriges nationalparkers webbplats. Planer pa ett naturum pa fastlandet pausas pa grund
av kostnader.

Ostersjons ambassad
Ann-Marie Flood, medgrundare a.flood@hotmail.com

Embassy of the Baltic Sea stravar efter att starka naturens
rattigheter. Ambassaden vill ge naturen en rést, en
representation och en plats att neutralt samverka och
agera for naturens bevarande. Ett satt att starka
helhetssynen och erkdnna naturens egna intressen och
behov ar att infora strukturer for representation av
Ostersjon - det vill siga att ge havet en rost i
beslutsprocesser.

Sadana strukturer kan bidra till stérre engagemang och
ekologiskt ansvarstagande, gemensamma principer och
battre samordning samt 6kad legitimitet. Att ge naturen
rattigheter utgar ifrdn och bygger pa internationella och
regionala ramverk och férebilder:
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¢ De ekologiska rattssystem som vaxer snabbt varlden dver med 6éver 500 juridiska
uttryck i 50 lander och vars principer inkluderas i Kunming-Montreal Global
Biodiversity Framework.

¢ Den spanska saltvattenlagunen Mar Menor som det férsta europeiska ekosystem
som erkants som juridiskt subjekt med rattigheter att existera och

utvecklas. Odra River i Polen ar pa vag att bli nasta vatten som det polska
parlamentet haller pa att godkdnna som juridisk person. Det ar en flod som rinner
ut i Ostersjon.

o Arbetet for havsrattigheter, som bland annat diskuterats i FN:s generalférsamling
och i IUCN:s beslut att starka etiska relationer mellan manniskor och hav, och
uppmana regeringar att “framja och anta nationella lagar, politiska riktlinjer,
strategier, handlingsplaner och metoder som integrerar och sakerstaller skydd av
havets inneboende varden”.

¢ Det finns redan ett europeiskt natverk for att gemensamt arbeta for naturens
rattigheter for vatten - Confluence of Waters med ca 35 vatten i Europa dar
Ostersjon ar ett av dem genom Embassy of the Baltic Sea. Men dven i Ocean
Rights som ar motsvarande natverk for hela planetens alla hav.

For att sprida ambassadens viktiga roll och budskap vill vi skapa "konsulat” runt om
Ostersjon. Det ska vara parter som redan lokalt kampar fér Ostersjon och/eller de
vattendrag som utgér Ostersjons upptagningsomrade.

Det &r ett arbete som pagar just nu.

Marint omradesskydd och kommunsamverkan
Carolina Enhus Lst Stockholm, carolina.enhus@lansstyrelsen.se

Globalt och pa EU-niva finns mal om 30 procents skydd av
havsomraden till &r 2030. | dagslaget ar cirka 13 procent av
Stockholms havsomrade skyddat, och bade Lansstyrelsen och
kommunerna kan bilda nya omradesskydd, som exempelvis
naturreservat.

Darfor har Lansstyrelsen tillsammans med EBHF-
arbetsgruppen Naturskydd och batliv startat upp en
samverkan med lanets kustkommuner inom arbetet med
marint omradesskydd. Samverkan fokuserar pa
kunskapsutbyte, vagledning och stéd i det gemensamma
arbetet med att skydda lanets vardefulla kust- och
havsomraden.
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5 Kunskap och samarbeten

Initiativ Uto6 och samarbetet med KTH
Robert Cederlund, robert.cederlund@gmail.com

Initiativ Uto visar hur lokala dtgarder kan utvecklas till en plattform for forskning,
innovation och samverkan kring naturbaserade I6sningar for havsmiljon.Fran en
gaddvatmark till en testbadd for Ostersjon

Under EBHF:s aktorsforum pa Sjohistoriska museet presenterade Robert Cederlund
arbetet med Initiativ Ut6 - ett langsiktigt initiativ for att bidra till dterstallandet av
Ostersjons ekosystem.

Arbetet borjade lokalt med Sédra Fladens vatmark, som anlades for att skapa lekplatser for
rovfisk, minska naringslackage och visa hur naturbaserade |6sningar kan fungera i
praktiken.

Sedan dess har arbetet utvecklats till ndgot storre. P4 Ut6 byggs nu en testbadd for
Ostersjon, en plats dar forskning, innovation, utbildning och praktiskt atgardsarbete méts.
Har testas nya metoder for att restaurera kustekosystem och utveckla naturbaserade
[6sningar i verklig miljo.

Arbetet borjade lokalt med Sodra Fladens vatmark, som anlades for att skapa lekplatser
for rovfisk, minska naringslackage och visa hur naturbaserade I6sningar kan fungera i
praktiken.

Sedan dess har arbetet utvecklats till nagot storre. P4 Ut6 byggs nu en testbadd for
Ostersjon, en plats dar forskning, innovation, utbildning och praktiskt atgardsarbete mots.
Har testas nya metoder for att restaurera kustekosystem och utveckla naturbaserade
[6sningar i verklig miljo.

Initiativet bygger pa samarbete mellan akademi,
kommuner, foretag och civilsamhille, med malet att bade
skapa konkreta atgarder och bidra till nya arbetssatt for
att skala upp I6sningar for havsmiljon.

Tre viktiga erfarenheter fran arbetet pa Uto ar:

e Lokala insatser kan skapa systemeffekter

e Samarbete 6ver sektorer dr avgérande

e Testbaddar kan forkorta vagen fran idé till praktik
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Rotary, industrifiske och Hands2ocean
Eva Nisser, nisser@veraciter.se

Inom Rotary International finns ett vixande engagemang for

miljé- och havsfragor, inte minst kring Ostersjon. Ett exempel
ar arbetet inom Rotarynatverket BASRAN (Baltic Sea

i Regional Action Network), dar en internationell arbetsgrupp

har bildats for att uppmarksamma hur industrifiske paverkar

Ostersjons ekosystem.

Gruppen samlar medlemmar fran flera lander och malet ar att
Oka forstaelsen for hur storskalig tralning paverkar
fiskbestand, naringsvavar och ekosystemens langsiktiga
stabilitet.

Rotary arbetar aven med paverkansarbete. Genom en valenkat till kandidater till
Europaparlamentet, sarskilt ledamoter i Europaparlamentets fiskeriutskott (PECH), samt
debattartiklar, vill man paverka beslutsfattare och lyfta fragor som till exempel trdlningens
paverkan pa ekosystemet.

Samtidigt genomfors lokala aktiviteter for att 6ka kunskap och engagemang, sarskilt bland
barn och unga. Syftet ar att 6ka kunskapen om orsakerna bakom havets tillstand, skapa
framtidshopp och ge barnen en konkret och engagerande upplevelse.

Rotary har dven lanserat Baltic-Sea-Virtual-Gallery, en digital utstallning om havet som du
kan se har.

Race for the Baltic: konkret atgardsarbete
Fanny Tham, fanny@raceforthebaltic.com

Race for the Baltic ar en insamlingsstiftelse som
arbetar for att forbattra miljotillstandet i
Ostersjon, med sarskilt fokus pa att minska
fosforbelastningen i havet. Verksamheten bygger
pa att identifiera och genomféra konkreta
atgardsprojekt som kan bidra till att minska
overgodningen pa ett kostnadseffektivt satt.

Stiftelsen finansieras huvudsakligen genom
privata filantroper samt offentliga bidrag.
Projekten utformas ofta som pilot- eller
demonstrationsprojekt, dar malet ar att skapa
praktiska exempel som kan inspirera till bredare
atgarder och 6kat engagemang.

Genom att andra aktorer tar vid och skalar upp I6sningarna kan effekterna bli betydligt
storre an i de enskilda projekten. Arbetet sker i ndra samarbete med industri,
forskningsinstitutioner och myndigheter.
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Ett aktuellt fokusomrade ar gipsbehandling av lerjordar i jordbruket, en metod som kan
minska lackaget av fosfor fran akermark till vattendrag och hav. Metoden testas for
narvarande i bade Sverige och Polen. Till projektet finns en referensgrupp med
representanter fran bland annat Lansstyrelsen, RISE Research Institutes of Sweden, LRF,
SLU och Vattenmyndigheterna. Malsattningen ar att bidra till att atgarden pa sikt kan bli en
del av jordbrukets miljostod, exempelvis inom ramen for Jordbruksverkets atgarder for
minskat naringslackage.

Ett annat initiativ ar projektet BalticReed, som fokuserar pa att utveckla hallbara metoder
for skord och anvandning av vass fran kustmiljoer. Projektet undersoker hur vass kan bli en
resurs i en cirkuldr bioekonomi och har bland annat testats som ravara i biokompositer,
djurfoder och jordforbattringsprodukter. Inom ramen for arbetet arrangeras dven méten
och evenemang tillsammans med aktorer inom jord- och industrisektorn, dar foretag som
Evergreen Garden Care och Hasselfors Garden deltar.

Vad vet vi om strommingen langs Svealandskusten
Asa Nilsson Austin SU Ostersjocentrum, asa.austin@su.se

Historiska uppgifter visar inga tydliga tecken pa att
strommingsbestandet minskade forran i borjan av
1900-talet, och framfor allt under mitten av seklet.
Detta trots att sdlbestanden var stérre under 1800-
talet och att fisket i Stockholms skargard samtidigt var
betydligt mer omfattande an i dag.

Sedan 1950-talet har dock strommingsbestandet i
centrala Ostersjon minskat kraftigt, med
uppskattningsvis omkring 80 procent.

Fisketrycket i vattnen som gransar till Stockholms skargard dkade under 2010-talet, och
fangsterna naddde 6ver 10 000 ton ar 2018. Sedan 2022 har fangsterna daremot varit
betydligt lagre, vilket kan ha flera orsaker, exempelvis férandrade ekonomiska
forutsattningar for fisket.

Undersokningar av strommingslarver som leds av forskarna Henrik Svedang och Monika
Winder vid Stockholm University visar att antalet larver var hdgre 2025 dn under 2024 och
2023, aven om en annan metod anvandes under 2023. Studierna visar ocksa att
larvforekomsten var stérre i den norra delen av Stockholms skargard an i den sodra.
Resultat fran bade larvundersékningar och genetiska analyser tyder dessutom pa att det
finns skillnader mellan stromming som lever i skargardens inre respektive yttre delar.
Forskningen vacker samtidigt flera fragor om hur strommingsbestanden bor forvaltas.

En central fraga giller skyddet av lekplatser. | manga andra ekosystem skyddas djurs
foryngrings- och reproduktionsomraden, exempelvis for stora rovdjur, fladdermdss och
faglar. Liknande skyddsatgarder skulle kunna vara relevanta dven i havsmiljoer.

Det finns ocksa ett behov av mer kunskap om hur strommingen ror sig mellan olika
omraden i Ostersjon och vid vilka tidpunkter dessa forflyttningar sker. Férvaltningen av
fisket ar ytterligare en viktig fraga. Ett forslag som lyfts ar att de arliga fangstkvoterna for
sill och stromming bor sattas lagre an dagens nivaer - exempelvis omkring 50 procent
under den rekommenderade MSY-kvoten - for att skapa en stoérre sakerhetsmarginal i
bestandsbeddémningarna.
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Filtbiologerna: en outnyttjad kompetens
Ossian Elmér, ossian.elmer@faltbiologerna.se

Faltbiologerna ar Sveriges storsta ideella organisation for natur-
och miljéengagerade barn och unga. Organisationen samlar
personer mellan 6 och 25 ar som vill lara sig mer om naturen,
bidra till miljoarbetet och paverka samhallsutvecklingen i en mer
hallbar riktning.Faltbiologerna ar en kompetent men till stor del
underutnyttjad resurs. nom organisationen finns manga
engagerade och ofta valutbildade unga personer med kunskap
om biologisk mangfald, havsmiljoé och naturforvaltning.

De vill inte bara delta i diskussioner utan ocksa bidra konkret genom inventeringar,
restaureringsinsatser, miljoévervakning och folkbildning, liksom genom att delta i den
offentliga debatten om hur natur- och havsmiljéer ska forvaltas. Organisationen arbetar
ocksad med att starka ungas kunskap och handlingsférmaga i miljofragor genom
utbildningar, praktiskt naturvardsarbete och projekt dar unga sjalva tar ledande roller i
planering och genomférande.

| Stockholmsregionen samverkar flera lokala klubbar. En viktig del av verksamheten
handlar om att engagera unga i bade praktiska naturvardsinsatser och samhallspaverkan
kopplat till Ostersjons miljé. Genom lokala initiativ, utbildningar och métesplatser ges unga
mojlighet att utveckla kunskap om havets utmaningar.

Genom sitt natverk av engagerade unga, sin naturkunskap och sin vilja att bidra kan
Faltbiologerna spela en viktig roll i arbetet for en langsiktigt hallbar havs- och
skargardsmiljo. Du uppmanar till 6kat samarbete och vill garna bidra.

Tusen tack till alla presentatérer och aterigen stort tack till Sjohistoriska muséet.

Vill du bidra till vart arbete och vara med i vart EBHF-natverk?
Kontakta gustaf.almqvist@lansstyrelsen.se eller info@ebhf.se och Ias mer pa ebhf.se.

—_— —
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